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     В настоящее время людей, употребляющих наркотики, больше, чем когда-либо ранее, и многие из наркоманов являются молодыми людьми. Связь между молодежью и употреблением наркотиков вызывает несколько вопросов. Например, «Почему молодые люди подвергаются риску наркомании? Почему молодые люди употребляют наркотики? Что плохого в изготовлении наркотиков, если люди изготавливают их на протяжении многих веков?». Попытаемся ответить на некоторые из этих вопросов, но для этого нужно начать с основ.
     Что такое наркотики?
     Для того, чтобы понять, почему наркотики могут вызывать зависимость, нужно сначала понять, что такое наркотики.
     Психотропное вещество — это вещество, способное вызвать у человека изменения образа мышления, восприятия и поведения. Одни из этих веществ называют наркотиками, а другие, такие как алкоголь или табак, считаются опасными, но наркотиками их не называют. Термином «drugs» в английском языке также называют ряд веществ, используемых под наблюдением врача для лечения болезней.
     Для целей настоящего описания наркотиками будут называться искусственные или натуральные вещества, которые используются без медицинского контроля в основном для того, чтобы изменить мышление, восприятие и поведение человека в целях получения удовольствия.
     В прошлом большую часть наркотиков делали из растений. Это значит, что растения выращивали и затем путем переработки превращали в наркотики, например пасту коки, опиум и марихуану. На протяжении многих лет эти «полуфабрикаты» в дальнейшем перерабатывались в другие наркотики, такие как героин и кокаин. Наконец, в ХХ веке люди обнаружили, что наркотики можно синтезировать химическим путем. Такие наркотики, которые называют искусственными или синтетическими, включают амфетамин, экстази, ЛСД и т.д. Изначально синтетические наркотики производили в экспериментальных целях и только потом их стали употреблять для развлечения. Однако теперь в виду того, что объемы наркоторговли растут, разработка новых видов наркотиков осуществляется специально для потребления людьми в целях развлечения.
     Аналоговые наркотические коктейли появляются и исчезают с поразительным постоянством. Впервые за всю историю человечества целый промышленный сектор разрабатывает и производит наркотики, употребление которых считается нарушением общественных норм, и все это делается с одной единственной — развлечься.
     Почему наркотики это плохо?
     Злоупотребление наркотиками влечет за собой множество негативных последствий для здоровья, начиная с таких незначительных проблем, как респираторные инфекции или проблемы с пищеварением, и заканчивая потенциально смертельными заболеваниями, например СПИДом или гепатитом «С». Естественно, тяжесть последствий зависит от вида наркотика, его количества, способа и частоты употребления. Некоторые наркотики, такие как героин, вызывают привыкание гораздо быстрее, чем другие. Но в любом случае регулярное употребление наркотиков или непрерывное воздействие ими — даже в течение непродолжительного периода — может вызвать психологическую зависимость. Это означает, что, когда человек перестает принимать наркотики, он испытывает синдром ломки и непреодолимое желание снова принять наркотик.
     Злоупотребление наркотиками также разрушительно действует на мозг. В зависимости от разновидности наркотика, сила и характер негативного воздействия могут варьироваться. Однако достоверно известно, что злоупотребление наркотиками негативно влияет на работу мозга и изменяет его реакцию на окружающий мир. Именно поэтому психотропными называют вещества, которые воздействуют на мозг. Невозможно спрогнозировать, как изменится ваше поведение, поступки, ощущения и мотивы после употребления наркотиков. Наркоманы подвергают свои жизни непредсказуемому риску, вмешиваясь в естественные мозговые процессы.
     Наконец, злоупотребление наркотиками лишает людей способности действовать независимо и осознанно, а также удовлетворять свои потребности. Вопрос о том, насколько независимыми являются наркоманы, когда отсутствует контроль над их действиями или реакцией, остается спорным. При этом не вызывает сомнений, что человек с аномальными биохимическими процессами теряет все то, что делает его восхитительным и уникальным.
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     В прошлом наркотики были не такими сильнодействующими, как сейчас. На сегодняшний день даже так называемые натуральные или легкие наркотики, например марихуана или ее разновидность с очень сильным запахом, являются гораздо более сильнодействующими, чем в 60-е годы прошлого века. На протяжении многих лет эти наркотики подвергались биологическим и химическим модификациям в целях повышения в них концентрацию активного ингредиента — вещества, которое вызывает состояние «кайфа». Тот аргумент, что наркотики применялись в прошлом, не оправдывает злоупотребление ими, потому что 200 лет назад никто даже мечтать не мог о том, что наркотики, доступные сейчас, будут настолько сильными. Более того, в прошлом структурированная социальная среда выступала в качестве эффективного регулятора употребления наркотиков и поведения индивидов. В нынешних социальных условиях эта структурированная среда отсутствует. Кроме того, сама сила воздействия современных химических веществ настолько велика, что она делает социальный контроль неэффективным.
     Следует также иметь в виду, что существуют наркотики, такие как героин или курительный кокаин, называемый «крэк», которые вызывают зависимость очень быстро. Это значит, что даже если их употреблять для развлечения, они, как правило, вызывают сильную физическую зависимость, которая влечет за собой рост потребности в наркотиках. Даже те наркотики, которые, по мнению людей, можно употреблять время от времени — так называемые клубные наркотики (экстази, гаммагидроксибутират (GHB) и амфетамин), как правило, вызывают желание снова и снова возвращаться к испытанным ощущениям.
     Действие большинства наркотиков изучено не очень хорошо. Но даже в том случае, если необходимая информация имеется, реакция организма на любой наркотик индивидуальна, поскольку она зависит от физических и психологических особенностей организма, и даже редкое употребление наркотика может привести к непредвиденным последствиям и вызвать непредсказуемую реакцию.
     Тенденции в сфере наркотиков
     Хотя составление точной картины масштабов проблемы злоупотребления наркотиками среди молодежи затруднительно вследствие острой нехватки информации, мы можем взять за образец группы молодых людей из развитых стран для того, чтобы получить представление о том, в каком направлении движется молодежная культура. Поскольку молодежная культура принимает все более глобальный характер и имеет своим источником Запад, изучение целевых групп в этих странах может помочь в выявлении новых тенденций в области злоупотребления наркотиками.
__________________________________________________________________________________
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IMAMSTKA
«CTOII HAPKOTUKI»

1. Yo Takoe HapKOMaHHUsl U €€ BJIMSIHHE Ha Ye/I0BeKa.

HapkomaHus - 3TO COCTOSTHHE XPOHHYECKOTO OTPABICHUS OPTaHWU3MA, NMPU KOTOPOM YETOBEK

HCTIBITBIBAET HEMIPEOJOIUMOE BJICUCHUE K HAPKOTHUKY.
TOKCHKOMaHUS - 5TO PA3HOBUIHOCTh HAPKOMAHHH, IPU KOTOPOM B KaUeCTBE HAPKOTUKA HMCIIOJIB3YIOT
SIIbI, BO3ACHCTBYIOINHE HAa HEPBHYIO CHCTEMY, MO3T. OOBIYHO 9TO OpPraHUYECKHE PACTBOPHTEIH: KIICH,
naky, OeH3uH. TOKCHKOMAaHWS BCTpeYaeTcs JAake Yy [JeTed paHHEro BO3pacTa, OTIHYACTCS
37I0Ka4€CTBEHHBIM TCYECHHUEM U OBICTPHIM Pa3BUTUEM CIIA00YMHSL.

AOGCOIIOTHO BCe HAPKOTHKH 110 CBOEH IPUPOE SBISIOTCSA SIaMH, TIOPAKAIOIIMMHU BCE CHCTEMBI
OpraHOB M TKaHEH, HO OCOOEHHO LIEHTPATIBHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, MO3T, MOJIOBYIO CUCTEMY, NIEYEHb U
moykd. Kak mnpaBuiio, JOAM C CaMbIM KPEIKAM 310POBBEM IPU PETYJSPHOM YIOTPEOICHHU
HAPKOTUKOB XKHBYT He 00JIbIIe AeCATH JieT. BonbIIMHCTBO yMupaeT paHbuie. Becbma pacnpoctpaHeHbl
Cllyyad, KOTJa JIOJH, YIOTPEeOISIOIe HAPKOTHKH, YMUPAIOT B TEYEHHE MEPBOrO roja ¢ MOMEHTa
Hayaja ymnoTpeONeHHs HAPKOTHYECKOro BemecTBa. [IOCKONBKY HAapKOMAaHBI IOJB3YIOTCA HE
CTEPHIbHBIMH LIMPULIAMH, CPEH HUX PACIPOCTPAHEHbI MHOTHE 0O0JI€3HH, IepejaBaeMble Yepe3 KPOBb
- CIIUA, rematut u apyrue. OT 3THX OONE3HEH OHM YAaCTO YMHpPAIOT pPaHbLIE, YEM IPOM3OLLIO
OTpaBJICHUE OpPraHU3Ma HAPKOTHKOM.

YenoBek, yHoTpeOIsFoumii HAPKOTHKH, TyMAeT, YTO BCEr1a CMOXKET OTKA3aThCs OT UX MPUEMA.
Ho Ha camoM Jene 3Ta rpaHdna pasMbiTa M, YTO CAMOE TIJIABHOE, - HAPKOTHKH MPUTYIUSIOT
YyBCTBHTEIIBHOCTD YEIOBEKA M OH HE YyBCTBYET 3TOM rpaHi. OCO3HAHHE NMPOMCIIEAIIErO MPUXOIUT
TOJIBKO TOT/IA, KOT/Ia 3aBHCHMOCTb 3allJIa CITUIIKOM JAJIEKO, YTOOBI OCTAHOBUTHCS caMOMy. UenoBeky
KaKETCs, YTO OH MOXKET B JIFOOOM MOMEHT OCTAHOBHUTBCS, @ OOJIE3HB 3alUIa YKE CITMIIKOM JajIeKo.

Jlns Toro, 4toOBbl HE CTaTh HAPKOMAaHOM, HY)KHO H30€raTh IUIOXOM KOMIIAHWM, HUKOTJA He
o0IaThCs C TEMH, KTO Yy)XKe ymotpeOmseT HapkoTHku. OCOOEHHO cieayeT u30eraTb TeX IFOJEH,
KOTOpBIE TPEJIararoT monpodoBaTh HAPKOTHYECKHE BemecTBa OecruiatHo. Hu B koeM citydae Henb3st
npoOoBaTh HAPKOTHKU XOTS ObI OJMH pa3. 3aMOMHHTE: MPUCTPACTHTHCSI K HAPKOTHKAM MOXKHO JaKe
Tocyie OTHOTO yKona!

PemmTensHO M HaBCErJa NpPEKpalaiTe BCAKOE OOIIEHHE C TEMH, KTO TPEMIaraetT Bam
morpoOoBaTh HAPKOTUKH !

2. YIOJIOBHASA OTBETCTBEHHOCTHb 3A MNPECTYIUIEHMS, CBSA3AHHBIE C
HE3AKOHHBIM OBOPOTOM HAPKOTHYECKHX CPEJACTB, ICHXOTPOIIHBIX BEIIECTB
WJI UX AHAJIOT OB, CWJIBHOJEMCTBYIOIIUX BEIIECTB .

OnHUM H3 BaKHEHIINX COEPXKUBAIOIINX (PAKTOPOB Ui HE3aKOHHOTO 000pOTa HAPKOTUKOB SIBIISIETCS
YTOJNIOBHOE 3aKOHONATENbCTBO. FIMEHHO TNOTEHLHMAl YroJOBHOTO 3aKOHa ompenenser 3¢pGeKTHBHOCTH
MPOTHUBOACHCTBHS MPECTYITHOCTH, CBSI3aHHOII C PaCIPOCTPAaHEHNEM HAPKOTHKOB.

VYronoBHast OTBETCTBEHHOCTD 33 HE3aKOHHBII 000POT HAPKOTHYECKUX CPEICTB U ICHXOTPOIHBIX BELIECTB,
CHJIbHOJIEHCTBYIOIINX U SZIOBUTHIX BELIECTB YCTAHOBJIEHA B IBEHaAUaTH cTaThsaX YK P®:

Cratbst  228. HesakoHHble mpuOOpeTeHHe, XpaHEHHe, MEepPeBO3Ka, H3rOTOBJIEHHE, MepepadoTka
HApKOTUYECKUX CPEICTB, NMCUXOTPOIHBIX BELIECTB WIM UX AHAJOrOB, a TAK)Ke HE3aKOHHbIE MpUOOpeTeHue,
XpaHeHNe, NepeBo3ka PaCTeHHH, COfepIKaluX HAPKOTUYECKUE CPEeACTBA MU IICHXOTPOIHbBIE BEIeCTBa, OO0
nux ‘{aCTeﬁ, coaepKaMNX HAPKOTUIECKUE CPEACTBA MIIHA IICUXOTPOIIHBIC BEIIECTBA

Crarps 228.1. He3akoHHbBIE TPOU3BOIACTBO, COBIT HIIM NMEPECHUIKA HAPKOTHYECKUX CPEICTB, ICUXOTPOIHbIX
BEIECTB WM UX AaHAJOrOB, a TAKXKe HEe3aKOHHble COBIT MM IIePEeCchUIKa PACTEHMIl, COmepiKaIlixX
HAapKOTUYECKHe CPEeICTBa MM IICHXOTPOIHBIE BELIECTBa, JHOO UX dYacTeil, comepiKallMX HApPKOTHYECKHE
CpencrTsa Win NCUXOTPOIHBIC BELIECTBA

Cratbst 228.2. Hapyurerue mpasiu 000pOTa HAPKOTHIECKIX CPEACTB HIIH IICUXOTPOIHBIX BEIECTB

Crarbst 228.3. HesakoHHble NpHOOpETeHHE, XpaHEHHWE WM IepeBO3Ka MPEKypCOPOB HAPKOTHYECKHX
CPEICTB WJM TCUXOTPOIHBIX BELIECTB, a TAK)KE HE3aKOHHbIE MPHOOpETEeHHE, XpaHeHHe WM IMepeBO3Ka
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pacTeHuii, comepIKaluX NPeKypcopbl HAPKOTHUECKHX CPEJICTB MIIH NICUXOTPOIHBIX BEIIECTB, MO0 HX JacTeii,
COZIEpIKALLUX MPEKYPCOPbI HAPKOTHYECKUX CPEICTB MM IICUXOTPOIHBIX BEILECTB
Crarbst 228.4. He3akoHHbIE MPOU3BOACTBO, COBIT MIIM MEPECHUIKA MPEKYPCOPOB HAPKOTUYECKUX CPENCTB
WM TICUXOTPOITHBIX BEIIECTB, a TAK)KEe HE3aKOHHbIE COBIT HIIN MEePEChUIKA PACTEHUI, COIEPIKAIIHX TIPEKyPCOPhI
HApPKOTUYECKMX CPEICTB MM IMCHUXOTPOMHBIX BELIECTB, JIMOO MX YacTeil, COmepKalMX MHPEKypPCOpbI
HAPKOTUYECKUX CPEJCTB MU IICUXOTPOITHBIX BEIIECTB
Cratbst 229. XumieHue au60 BbIMOTaTeNbCTBO HAPKOTUYECKUX CPEICTB MM MCUXOTPOIHBIX BELIECTB, a
TaK)Ke PACTEHWil, COAEpIKALIMX HAPKOTHYECKHE CPENCTBA MIIM MCHXOTPOIHBIE BELIECTBA, JIMOO HX 4aCTeid,
COZlepIKAINX HAPKOTUUYECKHE CPECTBA MM MICUXOTPOIHbIE BEIECTBA
Crarbst 229.1. KonrpabaHna HapKOTHYECKHX CPENCTB, MCHUXOTPOITHBIX BELUECTB, MX MPEKypCOpPOB HIIM
aHAJIOrOB, PACTEHHH, COIepIKAINX HAPKOTUYECKUE CPENCTBA, ICHXOTPOINHbIE BEIIECTBA MIIH MX HMPEKYPCOpEIL,
b0 WX 4acTeil, COmepKAIMX HAPKOTHYECKUE CPEICTBA, MCUXOTPONHbIE BELIECTBA MM HX IPEKYPCOPbI,
HNHCTPYMEHTOB IUIM OOOPYJOBAHUS, HAXOISINHUXCS IOJ CHELUANbHBIM KOHTPOJIEM U HCIONb3YeMbIX UL
U3TOTOBJICHUs] HAPKOTHYECKUX CPEACTB WM IICUXOTPOIHBIX BELIECTB
Cratest 230. CkioHeHHe K TOTPeONEHHI0 HApKOTHYECKHX CPEICTB, NMCHXOTPONHBIX BELIECTB MIIH HX
aHAJIOroB
Cratbs 231. He3akoHHOE KyJIbTHBUPOBAHHE PACTEHUIi, COAEPKAIIMX HAPKOTHUYECKHE CPEACTBA WK
TICHXOTPOITHBIE BEIIECTBA MO0 UX MPEKYPCOPBI
Crates 232. Opranuzamus 100 comepskaHHWe MPHTOHOB JUIsl TMOTPeONeHHsT HapKOTHYECKHX CPEICTB,
MICUXOTPOIHbIX BELIECTB WM UX aHAJIOrOB
Cratbs 233. He3akoHHas Bblgaua ju0O0 MOAJENKA PELENTOB N UHBIX HOKYMEHTOB, NAIOLINX MPaBO Ha
TMOJTy4€HNE HAPKOTUYECKUX CPENCTB MM MCUXOTPOIHBIX BELIECTB
Crarbs 234. HezakoHHbII 000pOT CHIIbHOAEHCTBYIOIINX MU SIIOBUTBIX BELIECTB B LIEJSX COBITA.
VTonoBHbII 3aKOH IpegycMaTpUBaeT CypoBOe HAKa3aHUE 3a HE3aKOHHbIE NPOM3BOACTBO, COBIT WU
nepechbUIka HAPKOTUYECKHUX CPEICTB, ICUXOTPONHBIX BEIIECTB WM UX aHAJOrOB, a TAKXKe HE3aKOHHBIE COBIT
WM TIEPEChUIKA PACTEHHH, COOEpXkaLIUX HApKOTUYECKHE CPENCTBA MM NCUXOTPOIHBIE BEIIECTBA, JNUO0 MX
4acTeil, comepKallMX HApKOTHYECKUE CPEACTBA WM MCUXOTPONHbIE BELIECTBA, COBEPIIEHHbIE B 0CO00
KpymHOM paszmepe (4. 5 cr. 228.1 YK P®). B kauecTBe Haka3aHus 3a TaKHe JEsSHUS YCTAHOBJICHBL JIMIIEHHE
cBOOOMIBI HA CPOK OT MATHAALATH A0 ABAJLATH JIET C JMIIEHUEM IIPpaBa 3aHHMAaThb OINpe/eNIeHHbIe JOKHOCTH
WM 3aHUMAThCs! ONPENEeNICHHOM AeSTeIbHOCTHIO Ha CPOK IO ABAALATH JIET HIH Oe3 TaKOBOro U €O mTpadoM B
pasmepe [0 OXHOrO MIJIIHOHA PyOunell i B pa3Mepe 3apabOTHOI! IUIAThl WM HHOTO JOXOZA OCYXKIEHHOrO 3a
HePHOX JIO IISATH JIeT MO0 6e3 TAKOBOTO MITH MOKU3HEHHOE JIHIIEHHEe CBOOOMBI.




